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Circolare n° 52          Torino, 11/10/2020  

   

Agli Studenti 

Alle Famiglie 

Ai Docenti 

Al DSGA 

Al Personale ATA 

Al Sito Web - Area 

Pubblica 

 

Oggetto: Emergenza SARS-CoV-2 – Aggiornamento  

 

Gentili tutti (famiglie, studenti, docenti, ATA, ecc. ) 

questo, come sapete, è un anno molto particolare: l'emergenza Covid ci impone 

un'organizzazione, delle regole e dei comportamenti che possono variare in corso d’anno in relazione 

all’evolversi della situazione epidemiologica in atto. 

Alle precauzioni messe in atto dalla scuola quotidianamente (distanziamento, igiene, 

mascherine, ecc.), potrebbero aggiungersene altre stabilite dalle autorità sanitarie (es. isolamento 

fiduciario, quarantena, ecc). Sono le autorità sanitarie a essere a conoscenza di chi è risultato 

eventualmente positivo e NON certo la scuola cui, per motivi di privacy, non vengono comunicati 

dati sensibili. Sono dunque ESCLUSIVAMENTE le autorità sanitarie a disporre i provvedimenti 

quali gli isolamenti fiduciari o le quarantene, perché sono le uniche a conoscere i nominativi degli 

interessati; la scuola si limita a eseguire quanto disposto dalla ASL e ad avvisare le famiglie eil 

personale eventualmente coinvolto.. 

 

Le autorità sanitarie hanno un rapporto molto stretto con la scuola, monitorano costantemente 

la situazione e ci avvisano tempestivamente (anche di domenica!) della presenza di situazioni 

pericolose. Se non riceviamo comunicazioni dalla ASL vuol dire che possiamo fare scuola 

regolarmente.  

La ASL decide chi deve restare a casa e per quanto tempo; le valutazioni vengono fatte caso 

per caso con la massima attenzione e prudenza. Tuttavia, in attesa dell’esito del tampone degli 

studenti eventualmente coinvolti nell’isolamento domiciliare/quarantena per caso positivo in 

classe,  si consiglia vivamente alle famiglie di tenere a casa anche i fratelli/sorelle in età scolare. 

 

 

Quelli che abbiamo davanti sono mesi pieni di situazioni ancora inedite e che dobbiamo 

imparare a affrontare sulla base di due indicazioni: 

● rispettiamo  tutti le regole in modo rigoroso 

● atteniamoci alle indicazioni dell'Asl. 
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Per una completa valutazione del rischio del personale docente, l’ASL ci chiede una relazione dalla 

quale si evinca:  

- gli insegnanti presenti in classe nelle giornate precedenti alla positività del tampone 

- numero di ore di lezione giornalmente svolte nella classe posta in quarantena  

- se sono stati rispettati le misure igienico-comportamentali previste dal protocollo COVID 

(i.e. DPI, distanze, aerazione, ecc),  

- tipo di attività svolte (i.e. laboratori, lezione frontale, ecc..),  

- eventuali situazioni particolari meritevoli di attenzione (i.e. soccorso alunno infortuni)  

Per gli insegnanti delle secondarie di primo e secondo grado non è prevista la misura di quarantena. 

Tuttavia, in base alle relazioni inviate e la successiva valutazione del rischio, verrà stabilita o meno 

la necessità di eseguire il tampone. In generale gli insegnanti che sono stati una sola ora in classe, 

con i DPI, la distanza e le finestre aperte il rischio di contagio è basso. Se dalla valutazione 

emergesse un rischio maggiore, verranno contattati da un operatore per l’esecuzione del tampone e 

verranno posti in isolamento fiduciario attivo. L’isolamento fiduciario attivo comporta una 

limitazione degli incontri sociali e l’adozione di determinate precauzioni e nello stesso tempo 

consente, in caso di esito negativo del tampone, la prosecuzione dell’attività lavorativa [nota della 

Regione Piemonte prot. 18925/A1409B del 09/06/2020 “COVID-19. Chiarimenti sulle procedure 

regionali per le attività di contact tracing”.  

Precisiamo che anche gli insegnanti a basso rischio possono fare un tampone, chiedendo al loro 

curante di farsi mettere in isolamento fiduciario e recandosi presso l'Hotspot scolastico (presso 

l'area mercatale coperta di via Plava angolo via Negarville, dal lunedì al sabato dalle 10,30 alle 15). 

Si ricorda che chiunque sia in attesa di tampone deve stare in isolamento domestico. Durante il 

periodo di quarantena da contatto è garantita l’esecuzione di almeno un tampone diagnostico.  

 

 

Si coglie l’occasione per ricordare che è importante attivare CON URGENZA le credenziali 

per l’uso del Registro Elettronico Argo, poichè l’ASL ci chiede esplicitamente l’uso esclusivo di tale 

strumento per le comunicazioni che implicano il trattamento dei dati sensibili.. 

 

 

 

Per completezza dell’informazione, si allegano alla presente: 

Allegato 1 > Indicazioni per le famiglie 

Allegato 2 > Indicazioni quarantena contatto Covid-19 

 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Aurelia Provenza 

        (firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs 39/93) 
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Indicazioni per i familiari di studenti in isolamento come contatto di caso Covid- 19 

I familiari dell’alunno/a non sono in isolamento, a meno di valutazione diversa del Dipartimento di 

Prevenzione. 

I familiari possono quindi andare al lavoro, e/o a scuola. 

Nello svolgimento dell’attività lavorativa o scolastica si consiglia comunque di: 

- indossare la mascherina chirurgica e mantenere il distanziamento fisico 

- limitare gli incontri sociali. 

Se un fratello/sorella dorme nella stessa stanza dello studente in isolamento prevedere un altro luogo per 

dormire fino alla fine dell’isolamento.  

Se un fratello/sorella svolge attività sportiva è preferibile sospenderla fino all’esito del tampone dello 

studente in isolamento. 

Evitare il contatto con anziani fragili (ad esempio nonni) 

In caso di comparsa dei sintomi la persona in sorveglianza deve 

- avvertire immediatamente il medico di medicina generale o il pediatra di libera scelta e l’operatore 

di Sanità Pubblica; 

- rimanere nella propria stanza con la porta chiusa garantendo un’adeguata ventilazione naturale. 

 

Il Dipartimento di Prevenzione  

ASL Città di Torino 
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A5. Istruzioni per la quarantena  
(foglio informativo da consegnare ai contatti stretti di casi di 
COVID-19)  

Hai avuto un contatto stretto con qualcuno a cui è stato diagnosticato il COVID-19? 

Devi rimanere in quarantena in casa per 14 giorni a partire dalla data di ultima esposizione alla persona  
 

Cosa significa restare a casa in quarantena? 

La quarantena si riferisce alla restrizione dei movimenti e separazione di persone che non sono ammalate ma 
che potrebbero essere state esposte ad un agente infettivo o ad una malattia contagiosa 

• Non uscire a meno che non sia strettamente necessario (es. per cercare assistenza medica).  
• Non andare a scuola, al lavoro o in altre aree pubbliche.  
• Non utilizzare i mezzi pubblici (es. autobus, metropolitane, taxi). 
• Non consentire a chi ti fa visita di entrare in casa.  
• Chiedi ad amici o familiari che non sono in isolamento/quarantena, di andare a fare la spesa o di svolgere 

per te altre commissioni.  
• Se devi uscire da casa, per avere assistenza medica, indossa una mascherina chirurgica.  
• Se convivi con altre persone, osserva sempre il distanziamento fisico (mantenendo una distanza di almeno 

2 metri), in particolare da persone a più alto rischio di complicanze. 

Igiene respiratoria e delle mani 

 Tossisci o starnutisci sempre nella piega del braccio/gomito, mai nella mano, oppure copri naso e bocca 
con una mascherina chirurgica o con un fazzoletto.  

 Se tossisci o starnutisci in un fazzoletto, smaltiscilo in un contenitore per rifiuti rivestito e lavati 
immediatamente le mani.  

 Lava le mani frequentemente con acqua e sapone per almeno 20 secondi: 
o Prima e dopo la preparazione del cibo;  
o Prima e dopo aver mangiato;  
o Dopo aver usato il bagno;  
o Prima e dopo l’uso di una mascherina;  
o Dopo lo smaltimento dei rifiuti o la manipolazione di biancheria contaminata;  
o Ogni volta che le mani sembrano sporche. 

 Il lavaggio delle mani con acqua e sapone semplice è il metodo migliore di igiene delle mani, poiché l’azione 
meccanica è efficace per rimuovere lo sporco visibile e i microbi. Se il sapone e l’acqua non sono disponibili, 
le mani possono essere pulite con un disinfettante per mani a base alcolica che contenga almeno il 60% 
di alcol, ricoprendo tutta la superficie delle mani (es. fronte e retro delle mani e tra le dita) e strofinandole 
insieme finché non siano asciutte. Per mani visibilmente sporche, rimuovere prima lo sporco con un panno, 
quindi utilizzare la soluzione alcolica. 

 Evita di toccare gli occhi, il naso e la bocca con le mani non lavate. 

Disinfezione degli ambienti 

 Pulisci e disinfetta quotidianamente tutte le superfici che vengono toccate spesso, come le maniglie delle 
porte, i telefoni, le tastiere, i tablet, ecc. Inoltre, pulisci e disinfetta eventuali superfici che potrebbero 
contenere sangue, feci o liquidi corporei. 

Come utilizzare una mascherina chirurgica 

 Prima di indossare una mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o soluzione idroalcolica. La 
mascherina deve essere indossata con il lato colorato rivolto verso l’esterno. 

Indicazioni estratte da Rapporto ISS COVID-19 n. 53/2020 - Guida per la ricerca e gestione dei contatti (contact tracing) dei casi di COVID-19. Versione del 25 giugno 2020

https://www.iss.it/rapporti-covid-19/-/asset_publisher/btw1J82wtYzH/content/rapporto-iss-covid-19-n.-53-2020-guida-per-la-ricerca-e-gestione-dei-contatti-contact-tracing-dei-casi-di-covid-19.-versione-del-25-giugno-2020
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 Copri la bocca e il naso con la maschera e assicurati che non ci siano spazi tra il viso e la maschera, premi 
la maschera sul viso usando le dita per fissarla lungo il perimetro della maschera, premendo saldamente 
sul ponte del naso. Lava nuovamente le mani con acqua e sapone o soluzione a base di alcol. 

 Evita di toccare la maschera mentre la utilizzi; se lo fai, lavati le mani con acqua e sapone o disinfettante 
per le mani a base di alcol. 

 Sostituisci la maschera con una nuova non appena è umida o sporca di secrezioni. Non riutilizzare le 
maschere monouso. 

 Per rimuovere la maschera, rimuovi entrambe gli elastici da dietro le orecchie. Non toccare la parte 
anteriore della maschera e assicurati che la parte anteriore della maschera non tocchi la pelle o le superfici 
prima di gettarla immediatamente in un contenitore per rifiuti chiuso. Lavati le mani con acqua e sapone o 
strofinale con un disinfettante a base di alcol. 

Evita di condividere oggetti personali 

 Non condividere oggetti personali come spazzolini da denti, asciugamani, salviette, lenzuola, utensili da 
cucina non lavati, bevande, telefoni, computer o altri dispositivi elettronici con altre persone/familiari. 

Controlla i tuoi sintomi  

 Misura la temperatura corporea due volte al giorno e fai attenzione ad eventuali sintomi compatibili con 
COVID-19.  

 Se dovessero insorgere sintomi, isolati immediatamente (se vivi con altri, rimani in una specifica stanza 
o in una zona e lontano da altre persone o animali domestici, e utilizza un bagno separato, se disponibile), 
e comunicalo immediatamente alla ASL. 

 Se dovesse essere necessario trasferirti in una struttura ospedaliera, la ASL ti fornirà le istruzioni per il 
trasporto (es. in ambulanza o veicolo privato).  

 Se dovessi avere la necessità di chiamare un’ambulanza, informa il personale che potresti essere stato 
esposto all’infezione o essere affetto da COVID-19.  

 Se utilizzi un veicolo privato, informa la struttura ricevente del tuo arrivo per garantire che siano predisposte 
adeguate misure di prevenzione e controllo delle infezioni.  

 Durante il viaggio, indossa una mascherina chirurgica se tollerabile o copri il naso e la bocca con un 
fazzoletto.  

 

Dove posso trovare maggiori informazioni? 

Sito di Epicentro: https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/  
Sito del Ministero della Salute: http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/homeNuovoCoronavirus.jsp 
 
Se hai dubbi sulle tue condizioni di salute, chiama il tuo medico. 

 

  

https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/
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