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PPRREEGGRREESSSSAA  AANNAAFFIILLAASSSSII  DDAA  AALLIIMMEENNTTII    
  

PPIIAANNOO  DD''AAZZIIOONNEE  PPEERRSSOONNAALLIIZZZZAATTOO  ––  PPeessoo  <<  3300  KKgg  

CCooggnnoommee  ee  NNoommee    ______________________________________________________________________ 

CCllaassssee    ______________________________________________________________________      

AAlllleerrggiiaa  aa  ::    ______________________________________________________________________________         

  
II  SSEEGGNNII  DDII  RREEAAZZIIOONNEE  AALLLLEERRGGIICCAA  IINNCCLLUUDDOONNOO::                  FFOOTTOO  ddeell  bbaammbbiinnoo 

  
SSIISSTTEEMMII::    SSIINNTTOOMMII:: 

  

11..  OOcccchhii    aarrrroossssaammeennttoo  ee//oo  ssffrreeggaammeennttoo  ddeeggllii  oocccchhii,,  llaaccrriimmaazziioonnee  

22..  NNaassoo                            sstteerrnnuuttii  rriippeettuuttii,,  pprruurriittoo  nnaassaallee,,  nnaassoo  ““cchhee  ccoollaa””,,  sseennssaazziioonnee  aaccuuttaa  ddii  nnaassoo  ttaappppaattoo  

33..  BBooccccaa    pprruurriittoo  &&  ggoonnffiioorree  ddeellllee  llaabbbbrraa,,  lliinngguuaa  oo  bbooccccaa  

44..  CCuuttee    sseennssoo  ddii  ccaalloorree,,  pprruurriittoo  aall  ccuuooiioo  ccaappeelllluuttoo,,  oorrttiiccaarriiaa,,  eerruuzziioonnee  pprruurriiggiinnoossaa  

ee//oo  ggoonnffiioorree  ddeellllaa  ffaacccciiaa  oo  ddii  mmaannii  //  ppiieeddii  ee//oo  ddeellllaa  zzoonnaa  ppeerriiggeenniittaallee  

55..  IInntteessttiinnoo    nnaauusseeaa,,  ccrraammppii  aaddddoommiinnaallii,,  vvoommiittoo  ee//oo  ddiiaarrrreeaa  

66..  RReessppiirroo    AA..  lliieevvii  aacccceessssii  ddii  ttoossssee  ee  rreessppiirroo  lliieevveemmeennttee  aacccceelleerraattoo    

  

BB..  sseennssoo  ddii  cchhiiuussuurraa  ee//oo  nnooddoo  aallllaa  ggoollaa  ee//oo  sseennssoo  ddii  ssooffffooccaammeennttoo,,  rraauucceeddiinnee  

aaccuuttaa,,  iimmppoorrttaannttee  ddiiffffiiccoollttàà  rreessppiirraattoorriiaa,,  cciiaannoossii,,  aarrrreessttoo  rreessppiirraattoorriioo    

  

77..  CCiirrccoolloo    ppaalllloorree  iinntteennssoo,,  ddeebboolleezzzzaa,,  ssoonnnnoolleennzzaa,,  PPEERRDDIITTAA  DDII  CCOOSSCCIIEENNZZAA 

  
LLaa  sseevveerriittàà  ddeeii  ssiinnttoommii  ppuuòò  ccaammbbiiaarree  rraappiiddaammeennttee  eevvoollvveennddoo  iinn  ssiittuuaazziioonnii  ppeerriiccoolloossee  ppeerr  llaa  vviittaa!!  

  

CCOOSSAA  FFAARREE::    

se l’assunzione è CERTA oppure è SOSPETTATA in base alla comparsa di uno o più tra i sintomi elencati 

 chiamare SUBITO il  111122  ((ppeerr  ssoossppeettttaa  AANNAAFFIILLAASSSSII)) 

  ssee  ccoommppaaiioonnoo  uunnoo  oo  ppiiùù    SSIINNTTOOMMII  ttrraa  qquueellllii  eelleennccaattii  ddaa  11  aa  55  ssoommmmiinniissttrraarree  SSUUBBIITTOO::  

..          FFeenniissttiill  ggooccccee        BBeenntteellaann  ccoommpprreessssee  ddaa  11  mmgg    

..☒☒  ____________  KKgg                              ________  ggooccccee  ppeerr  bbooccccaa      ________  ccoommpprreessssaa//ee  ppeerr  bbooccccaa  

  QQUUAALLOORRAA  CCOOMMPPAARRIISSSSEERROO  II  SSIINNTTOOMMII  66  AA,,  ssoommmmiinniissttrraarree  oollttrree  aall  FFeenniissttiill  ee  aall  BBeenntteellaann::  

☒☒  VVEENNTTOOLLIINN  oo  BBRROONNCCOOVVAALLEEAASS  sspprraayy::  22  ppuuffff  ssuubbiittoo  ((ccoonn  ddiissttaannzziiaattoorree)),,  rriippeettiibbiillii  ffiinnoo  aa  66  ppuuffff  ttoottaallii   

  QQUUAALLOORRAA  CCOOMMPPAARRIISSSSEERROO  II  SSIINNTTOOMMII    66  BB    ee//oo  77  ssoommmmiinniissttrraarree::  

..☒☒  FFAASSTT  JJEEKKTT  115500  mmccgg  oo  JJEEXXTT  115500  mmccgg  oo  CCHHEENNPPEENN  115500  mmccgg    aaddrreennaalliinnaa  aauuttooiinniieettttaabbiillee  

avvisare poi la madre__________________________il padre_________________________________  
NNOONN  EESSIITTAARREE  NNEELL  CCOONNTTAATTTTAARREE  IILL  111122  EE  NNEELL  SSOOMMMMIINNIISSTTRRAARREE  II  FFAARRMMAACCII    

ANCHE SE I GENITORI NON POSSONO ESSERE RINTRACCIATI  
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